
familie+
Walkeweg 19
5600 Lenzburg

www.familie-plus.ch
info@familie-plus.ch

062 891 52 32

Programm
August 2020 bis 
Januar 2021

Familienzentrum familie+

Rückbildungs-
gymnastik 
familie-plus.ch

	
062 891 54 81
regli@yetnet.ch

Coaching Padrutt
marcpadrutt.ch

	
079 214 50 98

Flexible Schüler-
betreuung
schuelerhort-mary
poppins.ch
	
077 450 11 78	
christa.laeuchli@
schuelerhort-mary
poppins.ch

Kindercoiffeur
zobrist-intercoiffure.ch

	
062 891 03 03	
	

Mütter- und Väter-
beratung Aarau Plus	
mvb-aarauplus.ch

062 723 05 42	
info@mvb-aarau
plus.ch

Schwangerschafts-
gymnastik
Geburtsvor-
bereitung
familie-plus.ch
	
062 891 54 81
regli@yetnet.ch

familie+
familie-plus.ch

Kreatives 
Kindertanzen
tanzatelier@familie
-plus.ch

Bühne familie+
buehne@familie
-plus.ch

Spielgruppen
spielgruppen@
familie-plus.ch	

Frühe Förderung
fruehefoerderung@
familie-plus.ch

Türen öffnen	
sprachtreff@familie
-plus.ch	

WALKI 
kinderbetreuung@
familie-plus.ch

062 891 52 32	
info@familie-plus.ch

Beratungsraum 
Lenzburg
beratungsraum-lenz
burg.ch 
	

078 818 99 79	
info@beratungsraum
-lenzburg.ch

kek - 
Koordinationsstelle
familie-plus.ch

	
062 891 52 29
koordination@
familie-plus.ch

Mary Poppins
schuelerhort-marypo 
ppins.ch 

	
077 450 11 78
christa.laeuchli@	
schuelerhort-mary
poppins.ch

Pilates
amlindenweg.ch

	
062 892 10 21	
mail@amlindenweg.ch

Organisationen 
im familie+ 

Flyergestaltung: Beatrice Taubert

Ihr Team
vor Ort

Betriebsleitung:
vakant

Sekretariat (von links):
Filomena Hostettler
Stefanie Rickermann

Öffnungszeiten 
Sekretariat:

Mo, Di, Do, Fr 
9-11 Uhr 

am Walkeweg 19 in 
Lenzburg während 
den Schulwochen

Vorstand familie+

von links:
Barbara Portmann, Vizepräsidentin
Beatrice Taubert
Sabine Sutter-Suter, Präsidentin
Jennifer Erpen Oberle
Claudia Casanova
Magdalena Brinlinger
Thomas Huser

Leiterinnen
Spielgruppen
hinten von links:
Heidi Bläuer: Zwirbel
Nargess Habib: Zwirbel
Erika Voit: Zwirbel
Nalan Köylü: Üleburg, Zwirbel
Uschi Waser: Spatzenäscht
Claudia Lorusso: Zwirbel
Lourdes Rodriguez B.: Zwirbel
vorne von links:
Tanja Schulthess: Spatzenäscht
Claudia von Moos: Üleburg, Zwerglimütz
Georgette Wey: Zwerglimütz, Zwirbel

Standorte:

Üleburg, Walkeweg 19

Zwirbel, Buchenweg 3

Spatzenäscht, Zopf-
haus Staufen

Zwerglimütz, Wald-
sofa Lenzhard

Spielgruppen

Information und 
Anmeldung:

spielgruppen@
familie-plus.ch 

062 891 52 32

 
Herzlichen Dank unseren Spendern und 
Gönnern. Ein besonderer Dank gilt den 
Mitgliedern des

Club familie 1000+

Zeughausstrasse 9, 5600 Lenzburg

info@familie-plus.ch		           
sprachtreff@familie-plus.ch
spielgruppen@familie-plus.ch
fruehefoerderung@familie-plus.ch

koordination@familie-plus.ch 

Elternverein
Lenzburg
elternverein-lenz
burg.ch 
	

079 798 78 72	
info@elternverein
-lenzburg.ch

Ludothek
ludothek-lenzburg.ch  	

kontakt@ludothek
-lenzburg.ch

 

 

062 891 52 32

062 891 52 29

Folgen Sie uns 
auf facebook
familie+

Institut für Gesundheit, Wohlbefi nden
und Gewichtsabnahme

10 Jahre

Prinzessinnenfest 2011



betreuung+
Walki: flexible 
Kinderbetreuung

Mo 9:00-11:30
17.08. / 31.08. / 07.09. 
14.09. / 21.09. / 19.10. 
02.11. / 16.11. / 30.11. 
07.12. / 14.12.

flexible Schüler-
betreuung 
(Mary Poppins)

Mo-Do 13:00-17:30

Schülerhort Mary 
Poppins

Mo/Di/Do 13:00-18:00
Mi 12:00-18:00

caffè e latte
das familienfreund-
liche Café

während den Anläs-
sen geöffnet

Kindercoiffeur
Anmeldung er-
wünscht
062 891 03 03

Mi 13:00-18:00
19.08. / 16.09. / 21.10.
11.11. / 09.12.

Ludothek
Innen- und Aussen-
spielsachen ausleihen

Mi 15:00-17:00
Sa 10:00-12:00

Italienische 
Kindergeschichten
Storie per bambini in 
italiano

Mi 9:30-11:00
19.08. / 16.09. / 19.10. 
11.11. / 09.12.

Arabische
Kindergeschichten

Mi 15:00-16:30
12.08. / 09.09. / 21.10. 
11.11. / 02.12.

Tamilische
Kindergeschichten
Amma Tamil

Sa 10:00-12:00
29.08. / 12.09. / 31.10.
28.11. / 19.12.

Tanzatelier von 
familie+

Aufführung 
siehe Website

Kreatives 
Kindertanzen
Kinder 4-6 Jahre:
Mo 15:30-16:25
Kinder 7-8 Jahre:
Mo 16:30-17:25
Kinder ab 9 Jahre:
Mo 17:30-18:25

Rückbildungs-
gymnastik

Di 20:00-21:00

Schwangerschafts-
gymnastik und 
Geburtsvorbereitung

Di 18:45-19:45

Pilates
Einstieg nach Voran-
meldung jederzeit 
möglich

Di 8:45-9:45
Di 10:00-11:00
Do 18:45-19:45

Mütter- und Väter-
beratung Aarau Plus
Anmeldung 
062 723 05 42

 
Daten / Zeiten siehe:
mvb-aarauplus.ch

kek
Koordinationsstelle 
ergänzende Kinderbe-
treuung

Mo-Fr 9-11 Uhr 
062 891 52 29

Ängste? Blockaden? 
Stress?
Coaching Padrutt
für Kinder und Er-
wachsene

marcpadrutt.ch
079 214 50 98

Bühne familie+ im 
Familienzentrum

Reservation Billette:
buehne@familie
-plus.ch

„S‘Erdeabentür vo de 
Ängel Bim und Bam“ 
vom Figurentheater 
Gschichte-Chäschtli

Sa 12.12. 14:00-14:45
So 13.12. 11:00-11:45

Repair-Café
Reparieren/flicken 
statt wegwerfen; Spiel-
sachen, Haushalts-
geräte, Kleider usw.

Sa 24.10. 09:00-12:00

Raumvermietung
für Familienfeste, 
Vorträge und Vereins-
anlässe

www.familie-plus.ch, 
Raummiete

Ehrenamt macht stark
- Caffè e latte
- Veranstaltungen
- Eigene Ideen
- Vorstand

Mach mit - Infos unter
062 891 52 32

Kombi-Mitgliedschaft
familie+ und 
Elternverein Lenzburg

CHF 60.-
anstelle von 
CHF 35.- EVL und 
CHF 35.- familie+

Wenn Mädchen 
Frauen werden
öffentlicher Vortrag 
für Eltern

Di 10.11. 19:30-21:30

Waldspielgruppe
Zwerglimütz
Waldsofa Lenzhard

Mi 8:30-11:30
Do 14:00-17:00

Spielgruppe 
Spatzenäscht
Zopfhaus Staufen

Mo-Fr 8:30-11:30
Mo/Do 13:30-16:30

Spielgruppen bei 
familie+ 

Freie Plätze und 
weitere Daten bitte 
per Mail anfragen:
spielgruppen@familie
-plus.ch

Spielgruppe Üleburg
Walkeweg 19

Mo/Do/Fr 8:30-11:30

Bauen Sie Stress ab!
Referat für Erwach-
sene

Anmeldung:
www.steinerkonflikt 
loesungen.ch

Fr 06.11. 19:00-20:30

Agenten auf dem 
Weg
Workshop für Knaben
www.mfm-projekt.ch

Sa 19.09. 10:00-17:00

10 Jahre familie+
Jubiläumsfest mit 
Outdoor-Parcours „Von 
Eulen und Spatzen“

Sa 05.09. siehe Website

Grittibänzen-Backen
im Walki
für Kinder ab 2 Jahren
Anmeldung erforder-
lich 062 891 52 32

Sa 28.11. 10:00-12:00

Wenn Jungen 
Männer werden
öffentlicher Vortrag 
für Eltern

Do 17.09. 19:30-21:30

Die Zyklus-Show
Workshop für 
Mädchen
www.mfm-projekt.ch

Sa 14.11. 10:00-17:00

begegnung+

bewegung+

beratung+

bildung+

blickpunkt+

buntgemischt+

Frauen Kleider-
tauschbörse
sinnvolle/gesellige 
Alternative zum Weg-
werfen/Neukaufen

Sa 31.10. 9:30-11:00

Erzählnacht
„So ein Glück!“ buntes 
Herbstfest im Rahmen 
der schweizerischen 
Erzählnacht

Fr 13.11. am Abend

Hochsensibilität ver-
stehen - Workshop
für Erwachsene

Anmeldung:
www.steinerkonflikt 
loesungen.ch

Sa 21.11. 13:30-16:30

Frieda die „gfitzti 
Flüge“
Fliegenabendteuer von 
Domenica Ammann

Sa keine Vorstellung!
So 25.10. 11:00-11:45

Sprachtreff
 „Türen öffnen“

Mo 9:30-11:15
17.08. / 31.08. / 07.09. 
14.09. / 21.09. / 19.10. 
02.11. / 16.11. / 30.11. 
07.12. / 14.12.

Spielgruppe Zwirbel
Buchenweg 3

Di-Fr 8:30-11:30
Di/Do 13:30-16:30

Beratungsraum 
Lenzburg
Lernberatung, Nach-
hilfe, Berufsberatung

beratungsraum-lenz 
burg.ch
078 818 99 79

Folgen Sie uns 
auf facebook
familie+

Neu: Subventionen 
der Stadt Lenzburg 
für den Besuch einer 
Spielgruppe für alle 
Kleinkinder
marlise.leimgruber@
lenzburg.ch
062 886 46 25

Anlaufstelle für 
Frühe Förderung
für Eltern von Kindern 
im Vorschulalter

fruehefoerderung@
familie-plus.ch
062 891 52 32

Achtung:
Covidbedingte 
Abweichungen des 
Angebots bleiben 
vorbehalten.

Achtung:
Covidbedingte 
Abweichungen des 
Angebots bleiben 
vorbehalten.

10 Jahre 
familie+

Outdoor-
Parcours zum 
Thema 
„Von Eulen 
und Spatzen“

Jubiläumsfest 
am Samstag,
5. September 

Babysitterkurs des 
SRK Aargau
Anmeldung: www.
elternverein
-lenzburg.ch
jeweils Sa 9:00-15:00
Teil 1: Sa 07.11.
Teil 2: So 08.11.


