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„Wenn es einen Glauben gibt, der Berge versetzen kann, 
so ist es der Glaube an die eigene Kraft.“ 

Marie von Ebner-Eschenbach

Workshop
hochsensible Kinder

Mutter/Vater und Kind 
Mittwoch-Nachmittag, 27. November 2019, 14.00 - 17.00 Uhr

Möchten Sie die verborgenen Verhaltensmuster kennen lernen?
Wie gelingt es Ihnen den „roten Bereich“ zu verlassen?

Wie gehen sie mit Ihrer Verletzlichkeit um?
Lösen Sie Ihren persönlichen Stau und bringen Ihr Leben in Fluss.

Möchten Sie Ideen, Anregungen und konkrete Lösungsansätze 
kennenlernen, wie Sie rasch und effizient Ihre Stärken 

reaktivieren können? 

Gedanken können Berge versetzen. Die Hirnforschung stellte fest, 
dass wir täglich über 60‘000 Gedanken denken. Sie beeinflussen 

und prägen unser Handeln. „Nicht die Dinge sind es, die die Menschen 
beunruhigen, sondern das, was sie über die Dinge denken“. 

Hochsensible sind da ganz speziell gefordert. Konstruktiv eingesetzt, 
versetzen gute Gedanken Berge. Erfolgreiche Sportler setzen diese 
Erkenntnis aktiv um. Möchten Sie dies auch? Und natürlich sind da 
auch noch unsere Überzeugungen und Werte, die wir von unseren 

Eltern, der Schule und auch von unserem Umfeld übernommen haben. 
Sie prägen uns mehr, als wir denken. Lernen Sie Ihr Potenzial 

auszuschöpfen.

Information, Kosten und Anmeldung siehe Frontseite


