
            betreuung+
 Walki: die flexible Kinderbetreuung
 Kinder ab 6 Monaten   Mo  09:00 - 11:30
 je nach Kapazität auch ab 3 Monaten am 20.02./27.02./06.03.  
 Anmeldung erwünscht   20.03./03.04./24.04.
    08.05./22.05./12.06.  
    26.06./03.07.

 Flexible Schülerbetreuung im 
 Schülerhort Mary Poppins
 mit Aufgabenhilfe und Freizeitgestaltung  Mo/Di/Do 13:00 - 15:00
   Fr   13:30 - 17:30

 Schülerhort Mary Poppins  
 Aufgabenhilfe und Freizeitgestaltung Mo/Di/Do 13:00 - 18:00
   Mi  12:00 - 18:00
   Fr   13:30 - 17:30

 Spielgruppe Üleburg des Elternvereins
 Kinder von 3 bis 5 Jahren  Do/Fr 08:30 - 11:30 
 
    

            begegnung+
 caffè e latte: das familienfreundliche Café
 für Gross und Klein   während Anlässen

 Kindercoiffeur 
 sich spielend die Haare schneiden lassen Mi  13:00 - 18:00
 Kinder bis 12 Jahre   am 15.02./15.03./05.04.  
 Anmeldung erwünscht 062 891 03 03  03.05./07.06./05.07.

 Ludothek
 tolle Innen- und Aussenspielsachen ausleihen Mi  15:00 - 17:00
   Sa  10:00 - 12:00 

 machbar MuKi Deutschkurs 
 Deutschkurs für Mütter und Kinder Di  08:45 - 10:55
 Sprachniveau A1 - A2  Mi  08:45 - 10:55

 Frühe Förderung /
 Schenk mir eine Geschichte
 im Rahmen von Family Literacy: 
 Interkulturelle Leseanimation
 Italienische Kindergeschichten Mi  09:15 - 10:45 
 Storie per bambini italiani  am 15.02./15.03./17.05.
    21.06./05.07.

 Englische Kindergeschichten Mi  15:00 - 16:30  
 english stories for kids  am 01.03./24.05.

 Türkische Kindergeschichten  Mi  14:30 - 16:00
 Çocuklar için Türkçe Hikayeler  am 08.03./26.04./17.05.
    21.06./12.07.

 Tamilische Kindergeschichten  Sa  09:30 - 11:00
 Amma Tamil  am 25.02./25.03./29.04.
    20.05./17.06.

 neu: Arabische Kindergeschichten  Mi  09:00 - 10:30
   am 01.03./26.04./24.05.
    14.06./12.07. 

 Sprachtreff «Türen öffnen»
 Treffpunkt für fremdsprachige Frauen Mo  09:30 - 11:15
 im Bezirk Lenzburg  am 20.02./27.02./06.03. 
    20.03./03.04./24.04.  
    08.05./22.05./12.06.
    26.06./03.07. 

 Mittagstisch der Kulturen
 für Familien und interessierte Personen Mo  12:00 - 14:00
 Im Mittelpunkt steht der Austausch zwischen am 20.02./06.03./20.03. 
 Menschen verschiedener Herkunft und dazu  03.04./24.04./08.05.  
 wird einfach aber fein gegessen  22.05./12.06./26.06.

            bewegung+
 Tanzatelier von familie+ 
 MuKi-/VaKi-Tanzen
 Spass an Bewegung und Musik Mo  14:00 - 14:45 
 Erwachsene mit Kindern von 2 bis 4 Jahren am 27.02./27.03./01.05. 
    29.05. 
 Kreatives Kindertanzen
 Kinder (von 4 bis 6 Jahren)  Mo  15:00 - 15:55  
 Kinder (von 7 bis 8 Jahren)  Mo  16:00 - 16:55
 Kinder (ab ca. 9 Jahren)  Mo  17:00 - 17:55
 Schnupperlektion nach Absprache

 Weitere Angebote 
 Pilates
 sanftes Krafttraining für Wohlbefinden 
 und Beweglichkeit, Erwachsene Di  08:45 - 09:45
 Einstieg nach Voranmeldung jederzeit möglich Di  10:00 - 11:00
 Gruppe von 10:00-11:00 speziell für Anfänger Di  18:45 - 19:45 

 Schwangerschaftsgymnastik und 
 Geburtsvorbereitung 
 Schwangere  Di  18:45 - 19:45  

 Rückbildungsgymnastik
 Frauen nach der Geburt  Di  20:00 - 21:00

            beratung+
 Mütter- und Väterberatung
 Mütter / Väter, Anmeldung 062 886 00 32 Di  14:00 - 16:30 
 am Dienstag alle zwei Wochen Do  10:00 - 16:30 

 SpF plus
 Sozialpädagogische Familienbegleitung
 Kinder, Erwachsene   auf Anmeldung
 Anmeldung 062 891 28 22

 kek - Koordinationsstelle ergänzende 
 Kinderbetreuung
 täglich erreichbar 062 891 52 29 Mo-Fr 09:00 - 11:00
 koordination@familie-plus.ch 
 

            bildung+
 Kurse    
 Babysitterkurs des Elternvereins (Teil 1) Sa 06.05. 09:00 - 15:00
 Babysitterkurs des Elternvereins (Teil 2) Sa 13.05. 09:00 - 15:00
 Jugendliche ab 13 Jahren 
 Anmeldung: www.elternverein-lenzburg, online-
 Anmeldeformular unter Angebote/Babysitterkurs

 neu: Schreib dich glücklich
 Kreatives Schreiben für Erwachsene Mo  19:15 - 21:45
 Schreibworkshop mit Jaël Johri  am 20.02./06.03./20.03.
 4 Abendtermine, keine Vorkenntnisse nötig  03.04.
 Info/Anmeldung: www.schreibuniversum.ch

 neu: Schreib dich heim
 Schreib-Treff für Kinder  Sa  09:00 - 12:00
 Schreibbegeisterte 8 bis 12 Jahre am 25.02./25.03./29.04.
 8x/Jahr, Einstieg laufend solange Platz vorhanden  20.05.
 Info/Anmeldung: info@schreibuniversum.ch

 Wenn Mädchen Frauen werden
 öffentlicher Vortrag von Mara Geiger  Fr 17.02. 19:30 - 21:30
 für Eltern (Teilnahme für Eltern der am Work- 
 shop teilnehmenden Mädchen obligatorisch)

 Die Zyklus-Show
 Workshop für Mädchen 10-12 Jahre Sa 18.02. 10:00 - 17:00
 www.mfm-projekt.ch

 neu: Wenn Jungen Männer werden
 öffentlicher Vortrag von Gianluca Venditti  Fr 31.03. 19:30 - 21:30
 für Eltern (Teilnahme für Eltern der am Work- 
 shop teilnehmenden Knaben obligatorisch)

 neu: Agenten auf dem Weg
 Workshop für Knaben 10-12 Jahre Sa 01.04. 10:00 - 17:00
 www.mfm-projekt.ch

            blickpunkt+
 Puppenbühne im Familienzentrum 
 Reservation Billette: 
 puppenbuehne@familie-plus.ch   

 Frau Meier, die Amsel
 gespielt von Rosi Weiss und  Sa 25.02. 14:00 - 14:45
 Franziska Haener Weber nach Wolf Erlbruch So 26.02. 11:00 - 11:45 
 für Kinder ab 2 Jahren    14:00 - 14:45 

 Osterhas, kännsch d Farbe?  
 eine Ostergeschichte  Sa 25.03. 14:00 - 14:45
 gespielt vom Puppentheater Grafenstein So 26.03. 11:00 - 11:45
 für Kinder ab 4 Jahren    14:00 - 14:45
 
 Veranstaltungen
 Spielplausch 1-99 in der 
 Stiftung für Behinderte, Tiliastrasse 
 ein Fest für Spielbegeisterte aller Generationen So 12.03. 13:00 - 17:00
 Lottomatch, Ratespiel und Singen mit Edy Binggeli 
 (zusammen mit Pro Senectute, insieme,
 Elternverein Lenzburg und Jugendarbeit)

 Journée Internationale de la Francophonie
 Spectacles en français avec Lorette Andersen
 Aufführungen auf französisch mit L. Andersen

 Merveilles et facéties  Sa 18.03. 15:00 - 16:00
 für Kinder ab 6 Jahren  

 Contes sous le vent  Sa 18.03. 19:00 - 20:15
 für Jugendliche ab 12 Jahren, Erwachsene 
 und Senioren

 Helferfest mit Generalversammlung
 für alle Mitglieder und freiwilligen Helfer Fr 12.05. 19:30 - 22:00
 Türöffnung, Aktenauflage ab 19:00 Uhr  

 Jugendfest-Börse und Mini-Koffermarkt 
 Kleider, Schuhe, Accessoires für Gross und Klein Mi 07.06. 15:00 - 17:00
 für den schönsten Tag im Jahr, mit dem KIDS
 (Kinderkleiderbörse) und einem Lenzburger 
 Mini-Koffermarkt.  
 

            buntgemischt+
 Kombi-Mitgliedschaft
 Elternverein Lenzburg und familie+
 familie+ und der Elternverein Lenzburg bieten eine vergünstigte Kombi-  
 migliedschaft für beide Vereine an. Sie können zum Beitrag 
 von CHF 55.- (anstelle von CHF 35.- für den EVL und CHF 30.- für familie+) 
 von den Vorteilen als Mitglied in beiden Vereinen profitieren.

 Raumvermietung
 Familienfeste, Vorträge oder Vereinsanlässe     
 Der Saal inkl. Küche im Erdgeschoss und die Sitzungszimmer im Oberge-
 schoss können nach Bedarf gemietet werden. Weitere Infos unter 
 www.familie-plus.ch, Raumvermietung

 Ehrenamt macht stark
 Mach mit - weitere Informationen unter 062 891 52 32
      Caffè e latte MitarbeiterIn im Kafi-Team für sporadische Einsätze
      Veranstaltungen Bei Einzelanlässen mithelfen oder Anlässe organisieren
      Eigene Ideen Möchten Sie selber etwas umsetzen?

      Wir suchen Verstärkung im Vorstand
      Ressort Marketing Sponsoring und effiziente gezielte Werbung   
   



Programm
Februar bis Juli 2017

Unterstützen Sie familie+ und 
werden Sie Vereinsmitglied 
oder Gönner bei familie+.
Der Mitgliederbeitrag beträgt 
CHF 30.- pro Jahr für die gan-
ze Familie und berechtigt zu 
Vergünstigungen für Raum-
miete und Kinderbetreuung 
Walki.

familie+ und der Elternver-
ein Lenzburg bieten eine 
vergünstigte Kombimitglied-
schaft für beide Vereine an. 
Sie Rückseite des Flyers.

	   	  

	  
RÖM.  KATH. KIRCHGEMEINDE LENZBURG
             Bahnhofstrasse 23, CH-5600 Lenzburg

Organisationen im familie+ 
familie+ 062 891 52 32 www.familie-plus.ch
info@familie-plus.ch
kek - Koordinationsstelle 062 891 52 29 www.familie-plus.ch 
koordination@familie-plus.ch
Babysittervermittlung des Elternvereins 062 891 79 47 www.elternverein-lenzburg.ch
babysitter@elternverein-lenzburg.ch 
Flexible Schülerbetreuung 077 450 11 78 www.schuelerhort-marypoppins.ch
christa.laeuchli@schuelerhort-marypoppins.ch
Kindercoiffeur 062 891 03 03 www.zobrist-intercoiffure.ch
Kreatives Kindertanzen 062 891 52 32 www.familie-plus.ch
tanzatelier@familie-plus.ch   
Ludothek  www.ludothek-lenzburg.ch 
kontakt@ludothek-lenzburg.ch   
machbar Bildungs GmbH 062 823 24 28 www.mbb.ch 
info@mbb.ch   
Mary Poppins 077 450 11 78 www.schuelerhort-marypoppins.ch 
christa.laeuchli@schuelerhort-marypoppins.ch
Mittagstisch der Kulturen 062 891 18 79 
arianne.bolliger@swissonline.ch
MuKi-/VaKi-Tanzen 062 891 52 32 www.familie-plus.ch 
tanzatelier@familie-plus.ch  
Mütter- und Väterberatung 062 886 00 32 www.muetterberatung-aargau.ch 
info@mvb.sdrl.ch 
Pilates 062 892 10 21 www.pilates-am-lindenweg.ch
pilates@familie-plus.ch
Puppenbühne 062 891 52 32 www.familie-plus.ch
puppenbuehne@familie-plus.ch
Rechtsberatung für getrenntlebende Eltern 076 571 77 96
hausherr@alleinerziehend-nicht-allein.ch
info@getrenntlebendeeltern-ag.ch
Rückbildungsgymnastik  062 891 54 81 www.familie-plus.ch
regli@yetnet.ch 
Schwangerschaftsgymnastik
Geburtsvorbereitung 062 891 54 81 www.familie-plus.ch
regli@yetnet.ch
Schreibuniversum 076 460 21 72 www.schreibuniversum.ch
info@schreibuniversum.ch
SpF plus 062 891 28 22 www.spfplus.ch
daniela.lenz@spfplus.ch
Spielgruppen 079 780 95 02 www.elternverein-lenzburg.ch
spielgruppen@elternverein-lenzburg.ch
Türen öffnen 062 891 52 32 www.familie-plus.ch 
sprachtreff@familie-plus.ch 
WALKI  062 891 52 32 www.familie-plus.ch
kinderbetreuung@familie-plus.ch

kek - Koordinationsstelle      
ergänzende Kinderbetreuung
Info-Drehscheibe für Eltern und für Organisationen in Lenzburg:

- gibt Auskunft über Kinderbetreuungsstellen, Freizeitaktivitäten, Beratungs-/ Hilfestellungsangebote
- vermittelt interessierte KundInnen, vernetzt, sammelt Anliegen im Bereich Familienpolitik

Kontakt: 062 891 52 29 oder koordination@familie-plus.ch
Täglich geöffnet von 9:00 bis 11:00 Uhr während den Schulwochen oder nach Vereinbarung.

Flyergestaltung: B. Taubert

Zeughausstrasse 9, 5600 Lenzburg

„Club familie 1000+“ und weitere Spender
Besonders bedanken wir uns bei den Mitgliedern des „Club familie 1000+“. Sie unterstützen das 
Familienzentrum Lenzburg längerfristig mit einer 4-Jahres-Perspektive und einem fixen Jahres-
beitrag von mindestens CHF 1000.

Herzlichen Dank auch für die weiteren Spenden und Gönnerbeiträge. Jeder Beitrag unterstützt 
den Betrieb von familie+. Hypothekarbank Lenzburg IBAN CH98 0830 7000 2501 3531 0

familie+, Walkeweg 19, 5600 Lenzburg
www.familie-plus.ch, info@familie-plus.ch

Information und Anmeldungen: 062 891 52 32Fa
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Filomena Hostettler

Vermietungen, Organisation 
und Sekretariat

062 891 52 32

info@familie-plus.ch

Stefanie Rickermann

Koordinationsstelle kek,
Buchhaltung und Sekretariat

062 891 52 29

koordination@familie-plus.ch

Barbara Stock

Betriebsleitung, «Türen öffnen»: 
Sprachtreff für Frauen 

062 891 52 32

sprachtreff@familie-plus.ch

Ihr Team vor Ort im familie+

Öffnungszeiten:

Mo - Fr 09:00 bis 11:00 Uhr 
vor Ort am Walkeweg 19 
in Lenzburg während den 
Schulwochen.

Willkommen im familie+ 

Was ist wohl 

in der Truhe?

Betreuung
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Beratung

Bewegung
Begegnung


